
L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
ra

di
s 

no
ir

 
ré

m
ou

la
de

C
hi

li
 s

in
 c

ar
né

Pl
at

 v
ég

ét
ar

ie
n

Ed
am

La
ct

é
au

 c
ho

co
la

t

C
ar

ot
te

s 
râ

pé
es

R
ot

i 
de

 b
œ

uf
 à

la
 

bo
rd

el
ai

se

Sp
ag

he
tt

is

Fr
ai

do
u

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

Pa
in

 b
io

M
ac

éd
oi

ne
 m

ay
on

na
is

e

Bo
ul

et
te

 d
e 

m
ou

to
n 

or
ie

nt
al

e

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

Ya
ou

rt
 n

at
ur

e 
su

cr
é

C
om

po
te

 a
ll
ég

ée
 d

e 
po

m
m

es

Po
ta

ge
 o

u 
ra

di
s 

no
ir

 
vi

na
ig

re
tt

e

Pa
le

tt
e 

à
la

 d
ia

bl
e

C
or

di
al

e 
de

 l
ég

um
es

K
ir

i

G
a

le
tt

e 
de

s 
ro

is

H
ar

ic
ot

s 
ve

rt
s 

éc
ha

lo
te

Po
is

so
n 

bl
an

c 
cr

èm
e 

po
ir

ea
ux

Bl
é

te
nd

re
 

Ya
ou

rt
 n

at
ur

e 
su

cr
é

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

D
u
 2

 a
u
 6

 j
a
n
v
ie

r 
2
0
1
2

VA
CA

N
CE

S
«

Ep
ip

ha
ni

e
»

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, V
ill

e 
de

 

st
ei

nb
a

ch
 P

et
it

e 
fr

im
ou

ss
e 

, P
et

it
s 

Fi
lo

us
 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
ch

ou
 r

ou
ge

 

Sa
ut

é
de

 p
or

c 
pa

pr
ik

a

R
iz

 c
ré

ol
e

go
ud

a

C
rè

m
e 

de
ss

er
t 

va
ni

lle

T
er

ri
ne

 d
e 

lé
gu

m
es

H
ac

hi
s 

du
 p

ot
ag

er

Sa
la

de
 v

er
te

Ya
ou

rt
s 

na
tu

re
 

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

Be
tt

er
av

e 
vi

na
ig

re
tt

e

Sa
ut

é
de

 b
œ

uf
 a

ux
 o

li
ve

s

Bl
é

te
nd

re

T
om

e 
gr

is
e

Sa
la

de
 d

e 
fr

ui
ts

C
ho

u 
ro

ug
e 

au
 p

om
m

es
 

C
hi

ff
er

is
m

il
an

ai
se

 

Sa
la

de
 v

er
te

Fr
om

ag
e 

au
x 

no
ix

C
ho

ux
 v

an
il
le

R
ad

is
 r

os
e

Bo
ul

et
te

 b
œ

uf
 

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

Bu
ch

et
te

 m
i 
ch

èv
re

 

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n 

bi
o

D
u
 9

 a
u
 1

3
 j

a
n
v
ie

r 
2
0
1
2

N
o
u
v
e
ll
e
 r

e
c
e
tt

e
 C

u
is

to
 R

ig
o
lo

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, V
ill

e 
de

 s
te

in
ba

ch

Pe
ti

te
 f

ri
m

ou
ss

e 
, P

et
it

s 
Fi

lo
us

 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
Br

oc
ol

is

G
ra

ti
n 

co
qu

il
le

tt
e 

ja
m

bo
n

Sa
la

de
 v

er
te

Ed
am

po
m

po
n

Sa
la

de
 t

ex
an

e

Bu
rg

er
 d

e 
bœ

uf
 a

u 
ju

s

Po
m

m
es

 s
au

té
es

ca
m

em
be

rt

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

C
ha

m
pi

gn
on

 c
rè

m
e 

Fi
le

t 
de

 p
oi

ss
on

 k
et

ch
up

H
ar

ic
ot

s 
ve

rt
s

ki
ri

Ec
la

ir
 c

ho
co

la
t

Po
ta

ge
 o

u 
br

oc
ol

is

Es
ca

lo
pe

 d
e 

po
ul

et
 a

u 
ju

s

Se
m

ou
le

 

Ya
ou

rt
s 

na
tu

re
 

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

Pa
in

 b
io

 

C
ar

ot
te

s *
 r

âp
ée

s 
fr

om
ag

e 
bl

an
c

Bl
an

qu
et

te
  
de

 p
oi

ss
on

 
sa

uc
e 

ar
m

or
ic

ai
ne

R
iz

 p
il
af

St
 P

au
li
n

A
br

ic
ot

s 
au

 s
ir

op

D
u
 1

6
 a

u
 2

0
 j

a
n
v
ie

r 
2
0
1
2

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Pe
ti

te
 f

ri
m

ou
ss

e 
, P

et
it

s 
Fi

lo
us

,  
Vi

lle
 d

e 
st

ei
nb

a
ch

 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 d
e 

to
rt

i

O
m

el
et

te
 

G
ra

ti
n 

de
 p

dt
et

 
po

ir
ea

ux

Ya
ou

rt
 n

at
ur

e 

C
om

po
te

 d
e 

po
ir

e

C
él

er
i 
ré

m
ou

la
de

Sp
ag

he
tt

is
 à

la
 

bo
lo

gn
ai

se

Sa
la

de
 v

er
te

T
om

e 
gr

is
e

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

M
ac

éd
oi

ne
 m

ay
o

A
ig

ui
ll
et

te
 d

e 
po

ul
et

 
sa

uc
e 

su
pr

êm
e 

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

fr
ai

do
ux

C
rè

m
e 

de
ss

er
t 

ch
oc

ol
at

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 d
e 

to
rt

i

R
ot

i 
de

 d
in

de
 a

u 
pr

un
ea

u

R
iz

 p
il
af

co
ul

om
m

ie
rs

Pe
ti

ts
 f

il
ou

s

C
ar

ot
te

s 
râ

pé
es

 b
io

Fi
le

t 
de

 p
oi

ss
on

 
D

ug
lé

ré

ép
in

ar
ds

 b
éc

ha
m

el
 

V
ac

he
 q

ui
 r

it

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

 

D
u
 2

3
 a

u
 2

7
 j

a
n
v
ie

r 
2
0
1
2

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Pe
ti

te
 f

ri
m

ou
ss

e 
, P

et
it

s 
Fi

lo
us

, V
ill

e 
de

 s
te

in
ba

ch
 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
be

tt
er

av
e 

cr
ue

 

Bo
uc

hé
à

la
 r

ei
ne

 

R
iz

 p
il
af

C
am

em
be

rt

C
om

po
te

 t
ut

ti
 f

ru
tt

i

R
a
d
is

 r
é
m

o
u
la

d
e

Po
êl

ée
 d

e 
gn

oc
ch

is
 

Sa
la

de
 v

er
te

M
im

ol
et

te

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

Œ
uf

s 
du

rs
 

Q
ue

ne
ll
e 

de
 v

ol
ai

ll
e

Br
oc

ol
is

 b
éc

ha
m

el
 

Sa
m

os

Ba
rr

e 
br

et
on

ne
 

Po
ta

ge
 o

u 
be

tt
er

av
e 

cr
ue

 

Bu
rg

er
 c

he
dd

ar

Pu
ré

e 
de

 p
ot

ir
on

T
om

e 
no

ir
e

Cr
êp

e 
de

 la
 C

ha
nd

el
eu

r

C
ho

ux
 b

la
nc

 
vi

na
ig

re
tt

e 

Fi
le

t 
de

 h
ok

i
sa

uc
e 

di
ep

po
is

e 

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

ta
rt

ar
e

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

Pa
in

 b
io

D
u
 3

0
 j

a
n
v
ie

r 
a
u
 3

 f
é
v
ri

e
r 

2
0
1
2

N
o
u
v
e
ll
e
 r

e
c
e
tt

e
 C

u
is

to
 R

ig
o
lo

«
Ch

a
nd

el
eu

r
»

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Pe
ti

te
 f

ri
m

ou
ss

e 
, P

et
it

s 
Fi

lo
us

 , 
Vi

lle
 d

e 
st

ei
nb

a
ch

 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
œ

uf
s 

du
rs

 
vi

na
ig

re
tt

e 

Ém
in

cé
de

 d
in

de
 à

la
 

to
m

at
e

Po
m

m
es

 s
au

té
es

St
 p

au
li
n

M
ar

br
é

ch
oc

ol
at

Sa
la

de
 c

ol
es

la
w

Fi
le

t 
de

 c
ol

in
 m

eu
ni

èr
e

Sa
uc

e 
ar

m
or

ic
ai

ne
 

R
iz

 p
il
af

C
ro

c 
la

it

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

 b
io

 

Be
tt

er
av

e 
ro

ug
e 

vi
na

ig
re

tt
e 

St
ea

k 
ha

ch
é

au
 j

us

Po
m

m
es

 p
ur

ée

Ya
ou

rt
s 

na
tu

re

A
na

na
s 

au
 s

ir
op

 

Po
ta

ge
 o

u 
œ

uf
s 

du
rs

C
or

do
n 

bl
eu

 k
et

ch
up

C
ho

ux
 f

le
ur

 p
ap

ri
ka

em
m

en
ta

l

C
âl

in
 a

ux
 f

ru
it

s 

H
ar

ic
ot

s 
ve

rt
s 

vi
na

ig
re

tt
e

Pa
vé

ho
ki

sa
uc

e 
au

ro
re

T
or

ti
s 

C
ou

lo
m

m
ie

rs
 

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

D
u
 6

 a
u
 1

0
 f

é
v
ri

e
r 

2
0
1
2

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, V
ill

e 
de

 s
te

in
ba

ch

Pe
ti

te
 f

ri
m

ou
ss

e 
, P

et
it

s 
Fi

lo
us

 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 
ca

ro
tt

es

R
is

ot
to

 m
ila

na
is

Sa
la

de
 v

er
te

ed
am

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

R
ad

is
 r

os
e 

ém
in

cé

Bu
rg

er
 d

e 
ve

au
 s

au
ce

 
br

un
e

C
ou

rg
et

te
s 

au
 g

ra
ti

n

C
am

em
be

rt

La
ct

é
ch

oc
ol

at

T
a
rt

e
 f

ra
îc

h
e
 a

u
 

fr
o
m

a
g
e

Fi
le

t 
de

 p
oi

ss
on

 s
au

ce
 

ci
tr

on

Fl
ag

eo
le

ts
 

ki
ri

C
om

po
te

 p
ât

is
si

èr
e 

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 d
e 

ca
ro

tt
es

 

Sa
ut

é
de

 d
in

de
 f

or
es

ti
èr

e

M
ac

ar
on

is

V
ac

he
 p

ic
on

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

Pa
in

 b
io

Sa
la

de
 d

e 
ch

ou
x 

fl
eu

r

Pa
ël

la
 a

u 
po

is
so

n 

Br
ie

Sa
la

de
 d

e 
fr

ui
ts

D
u
 1

3
 a

u
 1

7
 f

é
v
ri

e
r 

2
0
1
2

N
o
u
v
e
ll
e
 r

e
c
e
tt

e
 C

u
is

to
 R

ig
o
lo

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Vi
lle

 d
e 

st
ei

nb
a

ch
 P

et
it

e 
fr

im
ou

ss
e 

, P
et

it
s 

Fi
lo

us
 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 d
e 

le
nt

il
le

s

T
ar

ti
fl

et
te

  
Sa

la
de

 v
er

te

Ya
ou

rt
 n

at
ur

e

Fr
ui

t 
de

 s
ai

so
n

C
ar

ot
te

s 
bi

o

Sp
ag

he
tt

is
 b

ol
og

na
is

e

Sa
la

de
 v

er
te

T
om

e 
bl

an
ch

e

De
ss

er
t 

m
a

rd
i g

ra
s

T
er

ri
ne

 d
e 

lé
gu

m
es

Sa
ut

é
de

 p
or

c 
pa

pr
ik

a

Pu
ré

e 
de

 l
ég

um
es

C
ou

lo
m

m
ie

rs
 

D
es

se
rt

 p
om

m
es

 
fr

am
bo

is
e

Po
ta

ge
 o

u 
sa

la
de

 d
e 

le
nt

il
le

s

R
ot

i 
de

 d
in

de

Pe
ti

ts
 p

oi
s 

go
ut

 b
ar

be
cu

e 

Fr
ai

do
ux

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

C
ho

u 
bl

an
c 

en
 s

al
ad

e 

Pa
rm

en
ti

er
 d

e 
po

is
so

n

V
ac

he
 q

ui
 r

it

M
ou

ss
e 

ch
oc

ol
at

 

D
u
 2

0
 a

u
 2

4
 f

é
v
ri

e
r 

2
0
1
2

«
M

a
rd

i G
ra

s
»

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Vi
lle

 d
e 

st
ei

nb
a

ch
 P

et
it

e 
fr

im
ou

ss
e 

, P
et

it
s 

Fi
lo

us
 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
ra

di
s 

ém
in

cé

C
hi

li
 c

on
 c

ar
né

R
iz

 

ed
am

C
om

po
te

 p
om

m
es

Œ
uf

s 
du

rs
 c

ib
ou

le
tt

e

Sa
ut

é
de

 b
œ

uf
 

C
ru

m
bl

e
dé

s 
de

 b
ro

co
li
s 

Pe
ti

ts
 l
ou

is

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

Sa
la

de
 d

e 
ch

ou
 f

le
ur

Bo
ul

et
te

 d
e 

m
ou

to
n 

or
ie

nt
al

e

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

V
ac

he
 q

ui
 r

it
 

Il
e 

fl
ot

ta
nt

e

Po
ta

ge
 o

u 
ra

di
s 

ém
in

cé

Pa
le

tt
e 

à
la

 d
ia

bl
e

C
or

di
al

e 
de

 l
ég

um
es

Br
ie

C
âl

in
 

H
ar

ic
ot

s 
ve

rt
s 

éc
ha

lo
te

 

Pa
vé

de
 p

oi
ss

on
 a

u 
cr

es
so

n

bo
ul

go
ur

K
ir

i

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

Pa
in

 b
io

D
u
 2

7
 f

é
v
ri

e
r 

a
u
 2

 m
a
rs

 2
0
1
2

N
o
u
v
e
ll
e
 r

e
c
e
tt

e
 C

u
is

to
 R

ig
o
lo

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

,

Vi
lle

 d
e 

st
ei

nb
a

ch
 P

et
it

e 
fr

im
ou

ss
e 

, P
et

it
s 

Fi
lo

us
 



L
u
n
d
i

M
a
rd
i

M
e
rc
re
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n
d
re
d
i

M
en

us
 p

ro
po

sé
s 

so
us

 r
és

er
ve

 d
e 

di
sp

on
ib

ili
té

de
s 

pr
od

ui
ts

Po
ta

ge
 o

u 
ca

ro
tt

es
 à

l’
an

et
h 

Sa
ut

é
de

 p
or

c 
cr

éo
le

R
iz

 p
il
af

go
ud

a

Fl
an

 v
an

il
le

C
él

er
i 
ré

m
ou

la
de

 b
io

H
ac

hi
s 

du
 p

ot
ag

er
 

Sa
la

de
 v

er
te

Pe
ti

ts
 s

ui
ss

e

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

Be
tt

er
av

e 
vi

na
ig

re
tt

e

R
ot

i 
de

 b
œ

uf
 a

u 
ju

s

Bl
é

te
nd

re
 a

ux
 p

et
it

s 
lé

gu
m

es

T
om

e 
gr

is
e

Pè
ch

e 
au

 s
ir

op

Po
ta

ge
 o

u 
ca

ro
tt

es
 à

l’
an

et
h

St
ea

k 
de

 p
ou

le
t 

sa
uc

e 
to

m
at

e

Ep
in

ar
ds

 

C
ro

c 
la

it

C
ho

u 
à

la
 c

rè
m

e

C
ho

u 
bi

co
lo

re

Pa
vé

de
 c

ol
in

 s
au

ce
 

cr
éo

le

Se
m

ou
le

 c
ou

sc
ou

s

Bu
ch

et
te

 m
i 
ch

èv
re

Fr
ui

ts
 d

e 
sa

is
on

D
u
 5

 a
u
 9

 m
a
rs

 2
0
1
2

* 
Pr

od
ui

t 
de

 s
a

is
on

Je
un

es
se

 c
ré

a
lia

nc
e 

, p
or

te
 d

’a
ls

a
ce

 , 
Vi

lle
 d

e 
th

a
nn

, 

Vi
lle

 d
e 

st
ei

nb
a

ch
 P

et
it

e 
fr

im
ou

ss
e 

, P
et

it
s 

Fi
lo

us
 


